CopeprxkaHue

IIpenncioBue.

YacTe nepsasi.
TpeHMPOBOYHBIVI KOMIUTEKC (4AHbY35 Z54%) Tarismirioadb 1 IIpebsBiisieMble K HeMy TpeboBa-
HUI.

I'naBa 1. TpeHMpPOBOYHBIE KOMIUTEKCHI TAVIIBUIIIOAHD C «(PUKCMPOBAaHHBIMI» (OuHUiU 5E ) v «He-
IIPEPBIBHO CIIEAYIOMIMMID (AAHbMwU T ) mosuimsvm.

1. Crtoco® TpeHVpPOBKY IOCPEACTBOM KOMIUIEKCA C «(PUKCHPOBAHHBIMI IO3VIIVISIMIL».

1) Cravasta CTpeMICh K «pacTsDKeHMIO» (kaituxans I )  «pasmepeHHOMY ocrtabieHmio» (naHcyH
FEAR).

2) TlpuHIm «penenbHOCTU-maiy3u» (NH) 3akmroueH B KaXKioM IBVDKEHWN.

3) OT «BHYTpEHHEVI CWIBI IIECTVI CTOPOH» (AIOMAHbY3UHG 75 [ F)]) K «OKPYITIOCTY TamI3ULIF0aHb»
(manysuyioans 03 roans AN ZEP ).

4) «VI3menenme obsacti pukcarm» (OuHdAHb 03 Oanbxya & & 117210).

2. Korwieke «HerpepbIBHO CIIETYIOIIVVIX TIO3ULIVV (AAHbumu ).

1) CocTosiHVIE «TaII3V» B IIpoOIiecce IBVDKEHVIS.

2) YcrpImaTe MeJIOAMIO PUTMa HelIPePhIBHO CMEHSIOIIIVIXCS ITO3VIIVV KOMITIEKCA «JISTHBIIIV».

3) «CkaukooOpasHOCTb» (yugpy #LfR) mBVDKeHMs Tea, IO OTHOIIEHNIO K «yXOJLy BHM3» U «IIOI-
HSTVIO BBEPX».

4) YcTpeMuTeCh K TIIATEIBHOCTY, KPOIIOTIIMBOCTY, MEIJIEHHOCTA.

I'aBa 2. KpaTko 06 OCHOBHBIX TpeOOBaHIISIX TAVII3ULIIOAHb.

1. Ocs1abuTs I111€10, YCMIIUTD MaKYIIKY (Clot Aut Oun y3uns HE A TE)).

2. «LIeHTpUMPOBaHHOCTH» 1 TPSIMOE TIOTIOKEHME TeJTa (AU WIHb WKYHUKIH 3.5 1 IE).
3. DHeprusi-yu TIOTrpy>keHa B 0071aCTb 0aHbIMAHb.

4. «Bobpatb rpyap, pacTIHYTb CIIMHY ».

5. «ITorpysurs Iuteun BHU3 U CBECUTH JIOKTV» (49Hb Y3AHb uxyi uxoy JUJH EMIT).

6. «CBepHYTb T1ax, TIOIPKATh SATOANULIBI (AU 0aH xy myHs T4 JVE).

7. «PacTSHYTh MATBIIbL, BBIISITUTE LIEHTP JIAZOHM» (WkaHb wiu my wian FEFE M 4).
8. «Hy>xHo ckiampiBaThest B Gempax» (kya Ao uxade JI5 L4 5).

9. «PackperiolieHve 3aKII0YeHO B KOIIEHSIX» (Y3yH uxu 101 cu 2 T IE).

10. «OTTaskuBaThCs cTonmamm» (09H wxu 106 Y3y FEL T /2).

I'naBa 3. CTOVIKM, ITOJIOKEHMSI PYK M HOT B TaMI[3ULIIOAHb.
1. CrrocoGsl MCII0ITB30BaHsI KyJIaKa.

1) IIpsimovt Kymak (uxaH yioans 1EZ).

2) [lepeBepHYTHIN KyJ1ak (panvytoars JX3F).

3) BepTuKaIbHBI KyJIaK (AUL0aHb V.2F).

4) Kyrax, obpartteHHbI BBepX (aHyioans [P%).
5) Kysak, obpareHHbIv BHU3 (pyyioans FE).
6) Kysak o ropvsoHTanm (xanyroans 1 %),

7) BouBarormi Kysak (ysanyoans 4.

8) 3axBaTbIBarOIIMI KyJIaK (yAyioans 1i3).

2. Cr1ocoOBbI MCIIOIB30BAHMS JIATOHIA.

1) Ipsimast namoub (wkanuxar 1F5).

2) BepTukasibHasi JIaioHb (1utxan LE).

3) TopusoHTasibHast JIAIoHb (nuHuxan “F-5).
4) Cucatoras J1afoHb (uyiuxar HE5).

5) Bocxopsitiiast JiaioHb (souxan FRE).



6) [ToytepxmBaroIast JTamoHb (mowxkan FL5).

7) HapaBimBatoriasi 1afoHb (ansuxan 1% 5).

8) Orcekarornast amonb (yeuxan Y)E).

9) JTapoms, obparrierHast BBepx (axuxan {P%) v namons, obpaterHas BHM3 (yukan fii%).
3. Cr1oco0O®! MCITOIb30BaHMS HOTA.

1) [Momusitre Horu (mu myii FEMHR).

2) PassienbHO Gbroliye cTortbl (hansy3so 77 ).

3) TTunok cTonion (muysso ).

4) JTsirarmve crorovi (0anys3s0 E5 ).

5) Kpyroson ymap Horovi (0ataamsmyi $5EHER).

4. Cr1oco0B!I MCIIOTTb30BaHMS CTOIIBL.

1) Ontyckanmue crorbr (404350 % ).

2) TToBopoT cTyriHm (wxyansysso F5H).

5. Crovikm

1) PoBHas crovika (nuncundy “1475).

2) Crovika «JIyKa U CTpeJIbl» (eyHy3sanvoy i 4).

3) CroviKa ¢ «OmyCTOIIIeHHOV» HOTOVI (clotiby [ ).

4) Crovika «Ha jormagm» (Mady 53%) v xe crovka «HaesmHUKa» (yumady %ih).
5) Crovika «c repekpectoM HOr» (y3souady & X).

6) Crovika ¢ «rpumnaanem Bums» (canyoy HMpP).

7) CTOVIKa € «ITOIePevHO TIOCTaBJIEHHOVI [TAaX0BOV 00JIacThIo» (xaHOaH0Y FEFY ).
8) Crovika «CIUIETEHHBIX BeTBe» (1aHbukudy IEFA).

YacTtp BTOpas.
Onmcanne No3uIMI TPeHNPOBOYHOIO KOMIUIEKCa TaVILI3UIII0aHb M MOsICHEHMS K VX BBIIIOJIHe-
HUIO.

I'masal. Pa3bsicHeHMEe OTHOCUTEIIHFHO HpOCTpaHCTBeHHOVI OopureHTal N IIpY BBIIIOJTHEHVIV TPEH -
POBOYHOTI'O KOMIDIEKCA.

I'masa 2. Ha3sBaHus 1 110C/1€/10BaTeIIbHOCTD BBITIOTHEH S TTO3UIIVI KOMITIEKCa.
I'masa 3. TlosicHeHMsI K Ka>KIOV ITO3UITNY KOMIUIEKCa.

[TepBasi 4aCTh KOMILIEKCA.

1. TTosurmst «ramiEzm» (manyszu wiu ).

2. YxBaTuTh BOPOObsI 32 XBOCT (b 4103 691 HiHE FE).

3. XsecTHY Tb KHYTOM (0aHb 0stb HLET).

4. BepxHsisi TO3MIIVSL C TIOIHSITOVE PyKOVL (mu wioy wian wiu H&F- 1.

5. BestbIvi XKy pasiib pacrpasisieT KpbUlbst (0ail x3 Aan uu [FIHS55H).

6. «OGBeCcTV KOJIEHO B CTOVIKE 400y» (10y cu ao 6y FEMEHD).

7. Pyku urpatot Ha rvma (woy xyi nuna T EEE).

8. C 11arom Briepe;t «0TBECTV PYKY U YAAPUTb KyJIaKOM» (43uHs 0y bans-aams uyil JEPRFHE).
9. [CTBopkM] Kak OyITO MIPUKPHITH (XY har cor ou GIEHMELA]).

Bropasi yacTh KOMIUIEKCa

10. O6xBaTUTH TUrpa U BepHYTH [ero] Ha ropy (6ao xy eyi wans HIFEILL).
11. «YxBaTuTh BOPOOHS 3a XBOCT» MO-IMArOHaI (ce Aanb yioe 6311 FHEAE FE).
12. «X71ecTHYTh KHYTOM» TIO-AVaroHasm (ce 0ams 0sHs R+ HLEE).

13. CiieuThb 3a yaapoMm KyJsiaka M3-TIOfL JIOKTsI (uxoy Ou kars uyil [N ECEHE).
14. OGesbstHa rsrTTcst Hasax, (a0 Hanb xoy FIFENR).

15. TTo3urusi «ItoseT ro-muaroHan» (ce ghait wiu & K.

16. BepXHsist [O3WILIVSE € TTOHSITOVI PYKOVL (mu wioy wian wiu H&T- 3.



17. BeJibivi XXy pasJib pacripasiisieT Kpbuibst (0ai x3 411 uu [FHS5EH).

18. «OBBecTU KOJIEHO B CTOVIKE 400Y» (40 cu ao by FEIREH).

19. Vrna Bo j1He Mopst (xatl Ou uxams HEHKED).

20. Topa cKBO3b BCIO CrIMHY (uians myH 690 IHT).

21. Yiap KyJ1akoM co cMellieHeM Kopityca (ne wians uyil HiiSE).

22. C 1rarom Hasaji «0TBECTU PYKY U YAAPUTh KyJIaKoM» (myil 0y banv-aans uyin IBGHRFHE).
23. C 11arom Briepe;t «yXBaTuUTh BOPOObst 3a XBOCT» (wian 0y aams yioe 6t _FILHIHFE).

24. XyiecTHYTh KHYTOM (0aHb Ositb FLEE).

TpeTbs yacTb KOMITIEKCA

25. KpyroBoe aBrokeHme pyK (0Hb wioy z571).

26. Xs1ecTHYTh KHYTOM (0aHb Ositb FLEE).

27. KOHHBIVI pa3sBeumK B3UpPaeT ¢ BLICOTHI BIIPABO (10 240 manb Ma A1 iiR-y).

28. Vmap HOCKOM CTOTIBI BITpaBo (10 haws y3so 4157 1H).

29. KOHHBIVI pa3BeumK B3UPaeT C BLICOTHI BIIEBO (430 2ao mans ma /v i),

30. Voaputb cTomovt BieBo (430 ¢hans y3so iy H).

31. PasBepHyTh KOPITYC U JISSTHY Tb TISITKOVE (MKYaHb wiaHs 09H Y350 o SHEFH]).

32. C 1rarom Briepesi HAaHECTV BOMBAOIIUT yIap KyJiakoM (43uns 0y ysai uyn P IRAE).

33. Pa3BepHYB KOPITyC «HaHeCTH yAap KyJIaKOM CO CMellleHeM KopIiyca» ((haHb WaHb ne uaHs 4y
FHEHHA ).

34. KOHHBIVI pa3BeuuK B3UPaeT C BBICOTHI (240 MaHb Ma iHiiR-y).

35. [IBe CTOIIBI B3MBIBAIOT BBEPX (9p yu Y30 o fi).

36. TTosurust «ymapuTh Turpar (0a xy wiu F1HEH).

37. Betep Bxomur uepes fpa yxa (uyan ¢an eyars sp A GTHY).

38. PacriaxHyB HaKWUJIKY, JISTHYTh TIATKOV (U wiaHs 091 y3s0 TS

39. PasBepHyB KOPILYC, JISSTHYTh IISITKOV (4KYaHb WaHb 09H 4350 oS ).

40. C mrarom Brieper «OTBECTV PYKY M yIApPUTh KyJ1akoM» (wan 0y bans-aans uyn FAHF-HE).

41. [CTBopkM] Kak Oy/ITO IPUKPHITHI (kY ¢han cor 6u WIEHLLEA).

UeTBepTast 4acTh KOMITIEKCA

42. OGxBaTHTh TUTPA 1 BepHYTH [ero] Ha ropy (6ao xy eyii wans HPEI-LL).
43. «YxBaTUTh BOPOOBST 32 XBOCT» TIO-IMaroHanm (ce Aamb yioe 631 FHIHFE).
44. «Xs1ecTHY Th KHyTOM» ITO-IMaroHastv (ce 0ans 0smy FHEHE).

45. J[Tvikast JioImas TpsiceT TPUBO (e Ma hans usyn FF55)52).

46. Hedpurosas nesa npsiziet (o Hioll uyars co KL FR).

47. YxBaTuTh BOPOObSI 32 XBOCT (4aHb 4103 691 i FE).

48. XnectHy Tb KHYTOM (0aHs 0sHb HLET).

[TsiTas 4acTh KOMITIEKCA

49. KpyroBoe mBrkeHe PyK (0Hb uioy z=571).

50. XstecTHYTH KHYTOM (0aHb Ositb FLEE).

51. Hvokwsist mosuivst (cs wiu 3.

52. 30J10TOVI TIETYTIIOK CTOWT Ha OJTHOVI HOXKKe (Y3uHb y3u 0y Au AT,

53. O6e3bsiHa mATUTCS Hasax (0ao Hans xoy [FIEENE).

54. TTo3uImst «I10J1eT Mo-ayaroHa» (ce ot wu 7 K.

55. BepxHsist HO3ULIVISL C IIOIHSATON pyKovt (mu wioy wan wiu $&T- F3).

56. Berblivi Ky paBiib pacripaBIisieT KpbUibst (0ail X3 Aan uu [1HS5EHH).

57. «OBBecTr KOJIEHO B CTOVIKE 400Yy» (40y cu ao by FEIREH).

58. Vrma Bo jiHe Mopst (xatl Ou uxams EHEED).

59. Topa cKBO3b BCIO CIIMHY (uians myH 690 11HT).

60. Ymap KysiakoM co cMeltieHveM Koprtyca (ne wians uyi HiEE).

61. C 11arom BIiepess «0TBECTV PYKY M YAAPWUTb KYJIaKoM» (uia 0y 0anv-aans uyii FIDHFHE).
62. C 11arom BIIepest «yXBaTUTb BOPOObs 3a XBOCT» (uian 0y aans yioe 6u FAHEEE).



63. XstecTHY TB KHYTOM (0aHs 0simb HLHF).

64. Kpyrosoe fvokeHve pyK (10Hbs wioy z57).

65. XstecTHY TB KHYTOM (0aHs 0simb HLHF).

66. ATaKyIOITas JINIIO JJIOHb (1Y MaHb wkan FMHIE).

67. KpyroBoii yiap CTOITOV ¢ ITepeKpenimBaHmieM pyK (uiu y3vl oai Aams | 7F51E).

68. C OTBOZSIIMM ABVDKEHVEM OT KOJIeHa HAHECTV IIPSIMOVI yap KyJIaKoM B I1ax (40Y cu wku 0aH
uyil PEIRTRASHE).

69. C 11arom BIiepest «yXBaTuTb BOPOObs 3a XBOCT» (uian 0y aans yioe 6u FAHEEE).

70. XstecTHY TH KHYTOM (0aHs 0simb HLHF).

[lecTast yacTh KOMIUIEKCA

71. Hvokasist osurvst (cs wiu N 3.

72. IllarHyTh BIIepe] B CTOVIKY «ceMu 3Be3f» (uan 0y yu cun F3PHE).

73. OTCTyIINTh B CTOVIKY «BEPXOM Ha TUrpe» (myii 0y kya xy IBZEEE).

74. PasBepHyB KOPITyC, HAHECTV KPYTOBOVI yIap HOTOV C XJIOIIKOM TI0 CTOITe 00eMMM JTaioHsIMI
(wKyans wdHe wiyan oail Aane ¥ S RURE).

75. HaTstHy Tb JIyK ¥ BBICTPESTNTD B TUTPa (Bans ey wid xy 25 SHI5E).

76. ATaKyIoITas INIIO JajIoHb (1Y MaHs wkan FMAIE).

77. Yap KyJiakoM co CMellleHreM Kopityca (ne wiaHs uyil HiEHE).

78. C 111arom Briepes; «<KOHHBIV pasBeUlK B3MPAET C BBICOTBI» (Y3uHb Oy 2ao mans ma S5 HiR D).

79. C 11arom BIiepest «yXBaTuTb BOPOObs 3a XBOCT» (uian 0y aans yioe 6t FAHiEEE).

80. XsrecTHY TH KHYTOM (0aHb 0simb ).

81. Enynenvie matiysu (x> matysu tAHK).

YacTe TpeTps.
OcsenleHne HEKOTOPBIX BOIIPOCOB KYJIAaYHOI'O VICKYCCTBA.

I'masa 1. Tansuirroadb 1 KUTavickas KyJbTypa.

1. Borpoc 06 13 psifia BOH BBIXOZISIIVX BEIrax.

2. OcHOBHOV cMBICIT TTOHSTYS «[lyTh-040» 3aKITFOYEH B TIOCBUTKE «VCIIOJIB3YsI CO3HAHVIE-CEePILe
Heba v 3emyvt mo3HATH MUP» (U mAHb-0U wku cutb kanvwiu wiuyse LR Lo TR LY.

3. [pusanur «[IpenenbHOCTV-matiy3u» sBIIsieTcss Borutornervem [y Tu-oao.

4. 3Ha4eHVe MICKYCCTBa TAVI3UITIOAHb TSI COBPEMEHHOTO YeJIOBeKa.

I'naBa 2. TpeGoBaHMs K IPaKTVKe TaI3MIFOAHb.

1. TToHSITVST «JIETKOCTU-TIONBVOKHOCTWY (Yutcyn $AR) v «pasmepertoro ocinabenvsi» (nancyH 34
1:/\).

1) «JTerkocTh-TIOIBIDKHOCTD> (YuHcyH FEFR).

2) «PasmepenHoe ociabienve» (nancyH EMR).

2. B «omimBax-mipywimBax» (4oy-mans fl¥S) v «ponBvDKeHMsIX-0TCTYIUTeHMSIX» (Y3unb-myi JFFiR)
[IOYYBCTBYVITE IPOLIECC IIPe0OpasOBaHMIA «ITyCTOTHI-IIOJIHOTHD (Cloi-uiu Oanvxya g SEA8AL).

3. «BHyTpeHHSsIs1» SHEPIVs VICIIONB3YeT IPVHIINIIL «IOKOSI» a «BHEIIHSISH» — «IBVDKEHWsD» (HAUYU U
y3un, Bauyu u oyn WLLER, HMEL3)).

4. HeoGxommmoe B TalI3UIF0aHb COCTOSIHVIE OTPAKEHO B CJIOBAX «CTAJIKMBAOIIVIECS] SHEPI V-1 1
[IPUBOISITCSL K TapMOHMM» (4yH yu u 6311 x2 MV LL A A1),

5. IlpakTuka «coxparenws EquHoro» (woy u 5 ) B Tall3MIFOaHb.

I';aBa 3. [lepBoHavaIa uHb-AH I «ITapHAast 3aTPY>KEHHOCTb» (WyaH uxyH R HE).

1. B TpaKTOBKe MOHSTHS «IIapHas 3arPy>KeHHOCTb» JIETKO OIIVIOWTHCS.

2. ITormpobyeM MOHATB CMBICTI «ITAPHOV 3arPy>KeHHOCTVI», VICXOIIS 113 TEOPVIV IIepBOHAYAIT UHb-AH.

3. PyKoBOIICTBOBAThCS B «IUIABVJIBHOM COBEPIIIEHCTBOBAHVIN» TaMII3NIIOAHb yYeHVeM TpaKTaTa
«CyXIeHve O TallIB3NITI0aHb>.



[naBa 4. [TviyIeTaHTCKUI OHOOOKMIA TTOMIXOI] K IIOHMMAHWIO TTOJIOXKEHMsI TallI3UITI0aHb 00 «iic-
TI0/Ib30BaHMM CO3HAHMSI-U» (foH U H ).

1. B mouckax «ToKost» (cionbyto HuHuysun K T ).

2. CMBICIIOBOE 3HAaUeHVe TIOHSTUS «CO3HaHMe-U» (J).

3. IonsiTie «co3HaHMe-U» (J) B MICKYCCTBE TalI3UII0AHb.

1) «CosHaTesrbHO yrpasisaTh Testom» (4 u 0ao mu LLUE FAE).

2) TTorrpobyeM MOHSTH Ppasy «MUCIOIb30BaTh CO3HAHVE-U, HE MUCTIOJIb30BaTh (PU3IMUYECKYIO CUITY-

au» (1on u 6y ton au FEAH ).

3) VIcKycCTBO Ka4eCTBEHHOTO «IIepepoXXiaeHvis» (myibansuy WiAs A) B Tarsnioass.

IIpnioxxenmns.
M36panHble Tpyasl yunresid Y TyHaHs 0 TalII3MITIOAHb.

1. OB M3BECTHBIX B MCTOPUN TAVI3UITIOAHb MacTepPax.

2. O ueTbIpex BIIaX MacTepCTBa B TAVIIZUIIIOAHb.

3. CymeHue o «MacTepcTBe pacciabnenvist» (cyreym FAL)).

4. CyX[eHve 0 «pOroBOVi SHepTUv» (Y3yHyu 715/1,).

5. MeTompl mprMeHeHys ipuHIMIIa «Besmukoro mpemerna» (matiysu AH) B pykomnarsaom Goe.
6. PeuntaTiiB 0 «IIpOCTPAHCTBEHHOVI CUyle» (AUHKYHU3UHD 4 T 3)).

ITociieciioBme.



